
COVID 19 – заболяване от Коронавирус 

Бъдете информирани за Вашия риска по време на COVID 19 

Таблица със стойности от 1 до 10 за риска 

Texas Medical Association – Austin, Texas, USA  

 

Ползване на  поща       1 

Получаване на храна от ресторант     2 

Зареждане на гориво в автомобил     2 

Игра на тенис        2 

Къмпингуване        2 

Пазаруване в магазин за хранителни стоки    3 

Разходка, тичане, каране на велосипед с други хора  3 

Игра на голф        3 

Престой две нощи в хотел      4 

Престой в чакалня на лекарски кабинет    4 

Посещение на библиотека или музей     4 

Хранене в ресторант (извън сградата)    4 

Разхода в центъра на града в пиков час    4 

Прекарване на един час на спортна площадка   4 

Обяд в дома на някой друг      5 

Присъствие на барбекю в двор      5 

Ходене на плаж        5 

Пазаруване в мол        5 

Изпращане на децата на училище, лагер или занималня  6 

Една седмица работа в офис сграда     6 

Плуване в обществен басейн      6 

Посещение при възрастен роднина или приятел в дома му 6 

Посещение на фризьор или бръснар     7 

Хранене в ресторант (вътре  в  сградата)    7 

Присъсътвие на сватба или погребение    7 

Пътуване със самолет       7 

Игра на баскетбол        7 

Игра на футбол        7 

Прегръщане или ръкуване при поздравяване на приятел 7 

Хранене на шведска маса      8 



Посещение на фитнес       8 

Посещение на увеселителен парк     8 

Посещение на кино       8 

Посещение на голям музикален концерт    9 

Посещение на спортен стадион     9 

Участие в религиозна служба с повече от 500 вярващи  9 

Посещение на бар        9 

            

  

  

 

 

 

 

 


